"' DEPARTAMENTUL DE RELATII EXTERNE
%, . al Patriarhiei Moscovei

Mitropolitul llarion: Pocainta este calea omului spre
Dumnezeu

in data de 17 martie 2021, miercuri, in prima s&ptdmana a Postului Mare, presedintele Departamentului
pentru Relatii Externe Bisericesti al Patriarhiei Moscovei, Mitropolitul llarion de Volokolamsk, a slujit
Pavecernita Mare si Canonul cel Mare de Pocainta al Sfantului Andrei Criteanul in biserica din Moscova
inchinata icoanei Maicii Domnului ,,Bucuria tuturor celor necéijiti” de pe strada Bolshaya Ordynka.
Impreuna cu arhiereul au slujit clericii bisericii.

Dupa citirea Canonului, Mitropolitul llarion a adresat credinciosilor un cuvant de invatatura:
In numele Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh!

,Pocaiti-va, caci s-a apropiat imparatia cerurilor” (Matei 4, 17), - cu aceste cuvinte a inceput
propovaduirea pe pamant a Domnului nostru lisus Hristos, si intreaga istorie a Evangheliei ne
descopera taina pocaintei traite de multi oameni care L-au intalnit pe Hristos pe calea vietii lor. Vedem
cum sufletele oamenilor s-au transfigurat dupa intalnirea cu Domnul lisus Hristos, cum au fost vindecate
bolile lor trupesti si, impreuna cu vindecarea fizica, a avut loc si vindecarea duhovniceasca. Din gura



Domnului lisus Hristos, auzim invataturi si pilde care ne dezvaluie sensul pocaintei.

De-a lungul catorva saptamani premergatoare Postului Mare am ascultat cuvintele din Evanghelie
inchinate pocintei. In ultima duminica inainte de pregétirea pentru Postul Mare, am auzit in timpul
slujbei citindu-se Evanghelia despre Zaheu - un om care era prea mic de statura. Zaheu, mai marele
vamesilor, si-a dorit foarte mult sa-L vada pe Domnul lisus Hristos care trecea pe acolo si pentru
aceasta s-a suit intr-un copac. Domnul |-a vazut pe Zaheu si i-a spus: ,Zahee, coboara-te degraba, caci
astazi in casa ta trebuie s& raméan” (Luca 19, 5). Si Zaheu, coplesit de bucurie c& Domnul a venit in
casa lui, a exclamat: ,lata, jumatate din averea mea, Doamne, o dau saracilor si, daca am napastuit pe
cineva cu ceva, intorc impatrit” (Luca 19, 8).

Acesta este unul dintre exemplele de pocainta pe care ni le pune inainte Sfanta Bisericd. Omul,
intalnindu-se cu Dumnezeu fata in fata, si-a revizuit intreaga viata, reperele sale valorice si a decis ca
nu va trai ca inainte, ci va incepe sa se imparta cu aproapele, sa-i ajute pe cei saraci. Avea de acum
fnainte sa se straduiasca sa le rasplateasca tuturor celor pe care i-a ndpastuit. Sa le rasplateasca nu
doar in cuvinte, ci si prin fapte - sa le compenseze impatrit acele daune care le-au fost aduse, astfel
incat acestia sa nu tina suparare in launtrul lor.

In pilda evanghelici a vamesului si a fariseului, un alt exemplu de poc&intd apare in fata noastra. Un
om a venit la templu si nu a gasit in sine virtuti pentru care sa-l poata multumi lui Dumnezeu precum
fariseul. Vamesul statea departe, neindraznind sa se apropie de altar, isi batea pieptul si spunea: ,,
Dumnezeule, fii milostiv mie, pacatosului” (Luca 18, 13).

In a treia duminic&, care ne pregéteste pentru Postul Mare, am auzit citindu-se pilda fiului risipitor, care
este un chip de pocainta pentru fiecare dintre noi. In aceast pilda, Domnul a descris viata unui om care
a decis ca va putea trai fard Dumnezeu. Fiul cel mai tdnér, primindu-si partea din averea tatalui, s-a dus
intr-o tara departata, unde a cheltuit tot ce avea. Parasit fiind si dispretuit, si-a amintit de tatal sau, de
faptul ca in casa tatalui sau chiar si argatii au ce méanca si ce sa bea, in timp ce el, aflandu-se intr-o tara
indepartata, pierea de foame. Din acel moment el a pornit intr-o célatorie lunga, s-a intors la tatal sau
fara sa presupuna ca va fi restabilit in demnitatea de fiu, ci sperand ca va fi primit in aceasta casa
macar ca unul dintre argati si ca va putea si-si potoleasca foamea trupeasca. Insa ceea ce s-a
intdmplat ulterior a depdsit toate asteptarile fiului celui mai tanér, deoarece tatal I-a primit de parca nu s-
ar fi intAmplat nimic intre ei si de parca el nu ar fi risipit averea tatalui squ. Tatal si-a iertat fiul fara sa-i
spuna niciun cuvant de repros si |-a restabilit pe cel intors in demnitatea de fiu.

intreaga Sfanti Evanghelie este plina de astfel de exemple de pocainta - acestea s-au petrecut in viata
reala si au rasunat in invataturile si pildele Domnului lisus Hristos. Evanghelia este pentru noi o scoala
de pocainta, c&ci in fiecare dintre chipurile evanghelice ne putem vedea propria reflexie si modul in care
adevarurile Evangheliei se fac sau nu simtite in viata noastra.

Pocainta este calea omului catre Dumnezeu. Si Dumnezeu nu ramane indiferent fata de noi. El ne
asteapta si iese Tn intAmpinarea noastra. Adica noi - Dumnezeu si omul - mergem Unul in intdmpinarea
celuilalt. Omul isi deschide inima catre Dumnezeu, iar Domnul ii umple inima cu harul Sau. lar atunci
cand omul raméane inchis fatd de Dumnezeu sau cand pacatul i intuneca inima, Domnul bate, dar omul
nu-l deschide. Dumnezeu vrea sa intre, dar omul nu-L lasa. Dumnezeu vrea sa fie alaturi de om, dar
acesta Il respinge.

Acest lucru li se intAmpla multor oameni, inclusiv credinciosilor. Si nu intdmplator Biserica a randuit
pentru noi aceasta perioada de primavara duhovniceasca - timpul pocaintei, astfel incat sa ne gandim
la viata noastra, sa privim atent in adancul inimii noastre, sa ne punem la incercare, sa ne comparam
faptele cu poruncile evanghelice si sa incercam sa ne indreptam viata, asa cum si-a indreptat-o



vamesul Zaheu cand Mantuitorul a venit in casa lui.

Domnul este intotdeauna gata nu numai sa vina in casa noastra, ci si sa locuiasca in ea. Domnul ni Se
oferda mereu pe Sine insu§i in Sfanta Liturghie, pentru ca noi sa ne impértasim cu Preacuratul Sau Trup
si cu Cinstitul Sau Sange. Domnul nu cere de la noi nevointe suprafiresti, ci doar asteapta ca noi sa i
deschidem inima noastra. El asteapta pocainta noastra sincera pentru pacatele noastre, astfel incat sa
nu nadajduim in propriile noastre puteri, ci sa cerem harul Sdu pentru indreptare si pocainta.

Sa citim istorisirile Evangheliei, pildele si invataturile Domnului lisus Hristos si s& extragem din
Evanghelie insufletirea de care fiecare dintre noi are nevoie pe calea pocaintei. Amin”.
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