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Митрополит Иларион: Святые Отцы всегда
необходимы
Председатель Отдела внешних церковных связей Московского Патриархата митрополит
Волоколамский Иларион дал интервью интернет-порталу «Православие и мир».

– Как сегодня мирянину строить свою христианскую жизнь? Ведь большинство
аскетических книг написано для монахов, а той традиции православного воспитания,
которая была до революции, сегодня уже не существует.

– Жизнь, действительно, во многом изменилась за последнее столетие. Но не изменился человек,
не поменялись смысл и цель его жизни, остались прежними и его главные внутренние проблемы.
Поэтому поучения преподобных отцов и подвижников благочестия необходимы современному
человеку не меньше, чем монаху прежних веков.

Видимо, в Вашем вопросе акцент ставится не на понимании главных принципов христианской
жизни (они во все века были и останутся неизменными), а на уставных, или, если мы говорим о
мирянине, лучше сказать, на бытовых сторонах жизни православного человека.

Однако если почитать поучения преподобных отцов, много ли мы найдем там уставных
наставлений? Они, конечно, есть, но это лишь малая часть святоотеческих творений как по
смыслу, так и по объему. Главный акцент в этих книгах делается не на внешних сторонах жизни, а
на внутреннем состоянии человека.

Сегодня человеку все сложнее найти время для уединения и молитвы, а главное, найти в себе
внутреннюю потребность в этом. Но делать это необходимо. Настоящему христианину никогда не
было легко в мире: Если бы вы были от мира, то мир любил бы свое (Ин. 15. 19).

Я не согласен с теми, кто считает, что «Добротолюбие» устарело и для современного человека
бесполезно. Напротив, чем далее мир уходит от христианских идеалов и ценностей, тем нужнее
для нас опыт подвижников, опыт подлинной жизни во Христе.

– Что из наследия святых отцов Вы считаете наиболее актуальным, доступным и
применимым для современной жизни мирянина?

– Что самое актуальное? Современная жизнь все дальше и дальше отдаляет человека от Бога.



Человек забывает о своем предназначении, о смысле своего существования. А значит, как это ни
парадоксально звучит, человек просто перестает быть человеком в подлинном значении этого
слова. Он постепенно теряет те образ и подобие Божии, по которым был создан Творцом. Его
ориентирами сегодня становятся культ наслаждений, беззаботность, безответственность,
самодостаточность богатства и т.п.

И поэтому самое актуальное — вернуть человеку подлинные ценности, развернуть его лицом к
Богу, настроить на иной лад.

Что самое доступное? Изменение внутреннего человека, собственного «я» — подлинное покаяние
(по-гречески «метанойя» — изменение ума).

Для этого не требуется больших материальных затрат или особого образования. Мы сами
являемся и объектом, и субъектом строительства: Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух
Божий живет в вас? (1 Кор. 3. 16). Изменение нашего внутреннего мира – самое для нас
доступное, но вместе с тем и самое сложное дело. К этому изменению призывают нас святые отцы,
и призыв этот остается актуальным до сих пор.

Что самое применимое из наследия отцов для современной жизни? Сохранение себя в этом
постоянно меняющемся мире, сохранение идеалов и принципов христианской жизни в
повседневности. Каждый день, каждый час ставит нас перед нравственным выбором: поступить
согласно заповедям или согласно духу мира сего.

Вот здесь и надо нам применять опыт святых отцов, дабы уберечь свою душу от искушений [9]. Это
и есть самое применимое.

– Как сегодня молиться христианину? Как быть в условиях нехватки времени? Можно
ли правило читать по дороге на работу, есть ли смысл в такой молитве – ведь по-
настоящему сосредоточиться в метро практически невозможно? А как успевать
молиться маме с малышами?

– Сегодня, как и вчера, надо молиться благочестиво, т.е. сосредоточенно и осмысленно. Молитва –
наш разговор с Богом, главный момент текущего дня. Если мы так относимся к молитве, тогда для
нее всегда найдется время в любом перезагруженном делами дне.

Представьте, что у Вас на сегодня назначена встреча с Президентом. Вы ведь не будете от нее
уклоняться, ссылаясь на нехватку времени. А почему разговор с Богом, Который есть Царь
Царствующих и Господь Господствующих, мы ставим на второй, третий план в нашей жизни?



Очевидно, эта проблема в нас самих.

От ежедневного повторения правила затирается смысл и осознание молитвы как разговора с
Богом. Но ведь от нашего непонимания суть дела не меняется. Мы не чувствуем, что говорим с
Богом, но Бог ведь все равно слушает нас! Попробуем осознать это перед тем, как спланировать
свой день, и тогда, уверен, у нас найдется время для молитвы.

Еще одно практическое замечание. Нам надо помнить, что молитва не отнимает время от нашего
отдыха, она не отнимает силы, а прибавляет. Поэтому не надо жалеть время и силы на молитву.

Но если все-таки мы не смогли помолиться дома и бежим на работу, есть ли смысл молиться в
метро? Выскажу свое личное мнение, оно не обязательно совпадает с мнением других, ведь
молитвенное состояние — дело сугубо личное. Так вот, по моему мнению, в метро, если Вы
следуете хорошо знакомым маршрутом, как раз и можно сосредоточиться.

Молитесь про себя, читайте молитвы, которые знаете наизусть. Если сбиваетесь и не можете
прочитать все свое правило, читайте общеизвестные молитвы, которые должен знать каждый
православный — «Царю Небесный», «Отче наш», «Богородице Дево», Символ веры. Есть еще
Иисусова молитва, которую можно произносить в любой ситуации.

Главное, как и всегда в молитвенном делании, – это сосредоточенность, отрешенность от
внешнего мира. Как бы это ни звучало неожиданно, во время привычной поездки в общественном
транспорте, при должном внутреннем усилии, мы можем сосредоточиться на молитве.

Но если вы едете на машине за рулем, отрешаться от действительности ни в коем случае нельзя.
Здесь надо быть предельно внимательными к окружающей дорожной ситуации, хотя и находясь
за рулем, можно продолжать молиться.

То же самое касается и мамы с детьми. Очень много домашних дел, которые мама выполняет, как
говорится, на автомате — готовит еду, стирает, моет посуду, все эти заботы не мешают молиться.
Ведь часто бывает, когда у человека хорошее настроение, он, занимаясь чем-либо по дому,
напевает какую-либо песенку. Она ведь не мешает, а, наоборот, помогает ему. Значит, дело в
нашем внутреннем настрое, надо стараться, чтобы у нас всегда был настрой на молитву.

– Нужен ли особый облегченный устав постов для мирян? Ведь «де-юре» во всех
календарях печатается устав с сухоядением, а «де-факто» так едва ли кто постится…
Как выбрать меру поста, кого в этом слушать?



– Всегда, начиная разговор о посте, нам надо вспоминать слова апостола Павла: Кто ест, не
уничижай того, кто не ест; и кто не ест, не осуждай того, кто ест, потому что Бог принял его (Рим.
14. 3).

Уставные требования о постах, написанные в календаре, сегодня не все соблюдают. И поэтому
очень легко, прочитав их, впасть в осуждение других.

Эти требования, конечно, предназначены, в первую очередь, для монастырской жизни. В миру
редко случается, чтобы были условия, близкие к монастырским, да это и не требуется от мирян.
Семейный человек должен, в первую очередь заботиться о своей малой церкви, в этом его долг и,
одновременно, крест. Больные родители, подрастающие дети — разве можно требовать от них
точного соблюдения поста?

Соблюдая заповедь о посте, мы можем нарушить более важную заповедь — о любви к ближнему.
Поэтому в отношении меры строгости поста дам простой совет: посоветуйтесь с приходским
священником, у которого вы исповедуетесь, как он благословит, так и поститесь.

– Как сегодня оградить семью от вызовов современного мира? Как сохранить мир в
семье? Что Вам кажется главной причиной большого количества семейных ссор и
разводов?

– На первый взгляд, желание отгородиться от мира кажется вполне благочестивым. Но вспомним,
к чему мы призваны. Вы свет мира. Не может укрыться город, стоящий на верху горы. И,
зажегши свечу, не ставят ее под сосудом, но на подсвечнике, и светит всем в доме. Так да
светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославляли Отца вашего
Небесного (Мф. 5. 14–16). Сильная личность, человек непоколебимой веры не ограждается от
мира, но наоборот, мир, окружающие люди, преображаются вокруг него.

Конечно, так должно быть в идеале, а реальное положение дел несколько иное: мир,
действительно, врывается в семейную жизнь соблазнами, суетой, агрессией, которым очень
трудно противостоять. Как в таких условиях сохранить семью?

Главная причина большинства разводов — эгоизм, культивируемая привычка служить своим
страстям. Отсюда и результат: вместо жизни — сожительство, вместо жертвенности — гонка за
удовольствиями, вместо смирения — борьба за свои права. А ведь любовь супругов — это школа
для любви более высокого порядка. В семье человек учится видеть другого, чувствовать другого,
жертвовать ради другого собой…



При сотворении человека Господь сказал: Не хорошо быть человеку одному; сотворим ему
помощника, соответственного ему (Быт. 2. 18), т.е. того, кто будет помогать человеку преодолевать
эгоизм, учиться служить другому и, в первую очередь, тому кто рядом — своему ближнему: жене,
детям, родителям.

Вместе с тем Богом установлены и определенные отношения между мужем и женой: Муж есть
глава жены, как и Христос глава Церкви (Еф. 5. 23). А дальше есть и продолжение: Мужья,
любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее (Еф. 5. 25), т.е. власть
мужа в семье основана на его жертвенной любви. Таким образом, смирение и преданность жены
с одной стороны, и жертвенная власть мужа с другой — вот подлинный порядок семейной жизни.
И тогда семья становится истинной малой церковью.

Вот почему главной причиной кризиса современной семьи я бы называл эгоизм, отсутствие
смирения и забвение Богом установленных принципов внутрисемейных отношений.

– Что такое послушание для мирянина, и каким оно должно быть, если должно быть
вообще? Каковы трудные моменты духовного руководства сегодня?

– Конечно, не нужно требовать от мирянина послушания по типу монастырского, ежедневного
откровения помыслов и непрестанного руководства духовного отца. Послушание мирянина
заключается в исполнении общеизвестных норм христианской морали, участии в жизни
приходской общины.

Еще следует отметить такую важную сторону послушания, как сохранение верности канонической
Церкви, какие бы испытания и искушения нам ни приходилось пройти. Эта верность проявляется в
послушании священноначалию, в уважении церковной иерархии. Так, каждому прихожанину
следует уважать мнение настоятеля прихода, а настоятелю — правящего архиерея.

– Как правильно готовиться к причастию? Обязательна ли исповедь для тех, кто часто
причащается? Ведь в первые века исповедовались только после совершения тяжких
грехов, а сейчас исповедь становится таким отчетом о проделанном за неделю

– За прошедшее столетие очень многое изменилось в укладе церковной жизни. Практика
обязательной исповеди перед причастием пришла к нам из Синодальной эпохи, когда люди
причащались один-два раза в год. Кроме того, очень разнообразные порядки можем видеть в
других Поместных Церквах.

Все эти вопросы неоднократно были предметом серьезного обсуждения в нашей Церкви. Ни в



коем случае не следует ломать сложившиеся традиции. Одновременно надо думать о том, чтобы
такие важнейшие вещи, как подготовка человека к принятию таинств Исповеди и Причащения,
проходила с максимальной духовной пользой, чтобы участие в таинствах не становилось
формальностью, а приводило к подлинному обновлению души человека.

Это очень важные и сложные вопросы, их надо решать, но решать крайне деликатно, с чувством
ответственности за вверенную нам паству, руководствуясь простым принципом: не навреди.

– Какие еще проблемы аскетики для мирянина Вам представляются актуальными?

– Современный мир представляет множество новых возможностей, а с ними и искушений. Мы не
можем отгородиться от мира, мы призваны к свидетельству в мире, каким бы он ни был. Поэтому и
вопросы аскетики, т.е. внутреннего делания, внутренней самодисциплины и борьбы со страстями
должны быть для современного человека не менее, а даже более значимыми, чем для христиан
прошлых веков.

Часто говорят, что наше время — медийное. Это действительно так, и поэтому нам надо уметь
оберегать свою душу в условиях наступления медиа-образов и медиа-искушений. Без укоренения
в слове Божием, без молитвенного настроя трудно удержать ум от накатывающих извне
соблазнов. Надо учиться борьбе со страстями на стадии помыслов, на стадии восприятия образов.

Современному христианину надо быть по-настоящему воцерковленным человеком, регулярно
приступать к таинствам, иметь живую и прочную связь с церковной общиной, не ограничивать
свою веру только формальным исполнением молитвенного правила и постов, но оживлять ее
делами братолюбия, послушания, милосердия. Ибо, как тело без духа мертво, так и вера без дел
мертва (Иак. 2. 26).

– Как Вы думаете, нужно ли сегодня составление «Добротолюбия» для мирян?

– Если Вы имеете в виду составление специального сборника цитат из «Добротолюбия» или из
Патериков, наиболее важных и полезных для мирян, то оно делалось в недалеком прошлом и
делается сейчас. Можно в каждой церковной книжной лавке найти подобные сборники под
разными названиями.

Но если идет речь о некоем новом «Добротолюбии», то вряд ли. Ведь главные вещи остаются
постоянными на все времена — призвание человека и его природа, а значит и внутренние
проблемы и пути их преодоления.



Именно об этом и говорит нам «Добротолюбие». Поэтому вряд ли нужно придумывать что-то новое
в духовном руководстве, надо просто учиться применять уроки древних подвижников благочестия
к особенностям нашего времени.
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